1.rocnik

CvicCenie ¢ .4

Co varime?

Tvarohova natierka so syrom c¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace

150 g nastrahany tvrdy syr

250 g makky tvaroh
50 g kysla smotana

50 g rastlinné natierkové maslo

5 g Cervena paprika mleta

5 g nadrobno nasekana pazitka

5 g sol
500 g chlieb

Do pripravenej misky dame rozotrety tvaroh, natierkové maslo, smotanu,
nastrahany tvrdy syr, trochu sladkej mletej Cervenej papriky a sol podla chuti.
V8etko dobre zmieSame na hladku natierku. Natierame na chlieb, pecivo alebo
hrianky oprazené nasucho. Pred podavanim posypeme pazitkou.

Co varime?

Rascova polievka ¢.n. 10 144

Suroviny:

Postup prace 10 porcii

Do rozohriatej masti nasypeme rascu, mierne poprazime, pridame preosiatu muku
a pripravime svetll zaprazku. Zaprazku za staleho preSlahania drétenou metlou
zalejeme vlaznym vyvarom, uvedieme do varu a za ob¢asného mieSania pomaly
varime 20 minuat. Prevarenu polievku precedime cez husté cedilo, zalejeme
roz8fahanym vajcom a nechame zrazit. Hotovu polievku dochutime sofou a
polievkovym korenim. Oplachnutd, najemno pokrajanu petrzlenovu viat viozime do
polievky pred podavanim.

Co varime?

PInena kapusta ¢.n. 15413

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Umyté, osuSené hovadzie maso a vykosteny bravéovy bécik spolu s namocenou
Zemlou najemno zomelieme. Zomleté maso mierne osolime, priddme vajciam,
mleté Cierne korenie, preosiatu struhanku, 1/3 davky najemno pokrajanej cibule a
vSetko dobre premieSame. Kapustu ocistime, umyjeme, hlub Spicatym nozom
starostlivo vyrezeme a upravenu kapustu kratko povarime v mierne osolenej vode.
Vyberieme z vody, ochladime studenou vodou a rozoberieme na jednotlivé listy.
Pripravené kapustové listy rozlozime na dosku, naplnime davkou mletého méasa a
zabalime do tvaru gulé&ky. Ocistenu, nadrobno pokrajanu cibulu uprazime na
rozohriatej masti dozlata a zastrekneme vodou. Do pripraveného cibulového
zakladu vlozime naplnené kapustové listy, prikryjeme pokryvkou a pomaly dusime
najmenej 1/2 hodiny. Podusenu plnenu kapustu vyberieme zo zakladu a vlozime do
Cistého kastrola. Zaklad vydusime na tuk, zaprasSime preosiatou hladkou mukou,
mierne posolime, zalejeme vodou, drétenou metlou rozmieSame a varime za
ob&asného mieSania najmenej 1/2 hodiny. Uvarenu Stavu podla potreby dochutime
solou, cez husté cedidlo precedime na naplnenu kapustu, pridame rozskvarenu
slaninu nakrajanu na malé kocky a vSetko spolu podusime.

Co varime?

Opekané zemiaky ¢.n. 22 003

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Zemiaky og€istime a uvarime v osolenej vode doméakka. Uvarené zemiaky osolime a
opedieme v rozohriatej masti na panvici zo vSetkych stran.

Co varime?

Rajciaky plnené gratinované ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

800 g rajCiaky

400 g tvrdy syr

3 ks Zltky

200 ml smotana 33%
20 g sof

1 g Cierne korenie mleté
100 g struhanka

150 g maslo

Rovnako velké umyté, odkvapkané rajCiaky rozkrojime na polovice a vyberieme
jadrovniky. Ogisteny syr nastrGhame, zmie$a so Zitkami a smotanou, ochutime
solou a mletym Ciernym korenim. Pripravenou zmesou naplnime polovice rajciakov,
posypeme struhankou, vlioZime do ohniovzdornej nadoby vymastenej tretinou masla
a pokvapkame zvySkom roztopeného masla a pomaly sa pecu v rure.




Co varime?

Sopsky salat &.n. VK

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

200 g paradajky
200 g uhorka
100 g paprika
200 g tvrdy syr
20 ml olej

10 ml ocot

15 g cukor

10 g sof

Paradajky, uhorky a papriku umyjeme a spolu so syrom nakrajame na kocky.
Vlozime do vhodnej nadoby osolime, pokvapkame olejom a pridame ocot
rozriedeny vodou a cukor. Salat zamieSame.

Co varime?

Puding s ovocim ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace
2 000 ml mlieko
160 g puding Puding uvarime podla navodu na obale. Do poharov vlozime ovocie a piSkoty, ktoré

200 g cukor krystalovy
120 g piskoty
zavarané ovocie

pokvapkame Stavou z kompoétového ovocia. Puding rozdelime do pripravenych
poharov a na povrchu mézeme ozdobit piSkétami a ovocim.




